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ピーチハウスは非営利の市民活動団体です

一人ひとり が
大 切 にさ れる
暴力のない社会へ

2004年
・ 子育て中の女性たちがつながり、「ピーチハウス」が
始まる

・ 『からだの科学』講座開始

2006年
・ 非営利市民活動団体「NPOピーチハウス 」として、
活動を本格始動する

2007年
・ 『デートDV防止教育プログラム』を道内各地で開始

・ 08年から帯広市、15年から札幌市の講師派遣団体
となる

2012年
・ 『こころのケア講座』開始
レジリエンス「こころのcare講座ファシリテーター養
成講座」修了者によって実施

2014年
・ 設立10周年記念「ピーチハウス オムニバス講座」、
他団体とのコラボイベント「Youthがマイノリティー
を考える」実施

2017年
・ 「札幌LGBTフレンドリー企業認証団体」となる

2019年
・ 『こころストレッチ講座』開始・・・

Eメール

npo.peachhouse@gmail.com

活動はホームページをご覧の上
活動内容、ワークショップ実施に

向けてのご相談など、
 お気軽にお問い合わせください。

このリーフレットは札幌市さぽーとほっと基金助成
金（北海道労働金庫団体指定寄付）で作成しまし
た。



わたしたちは

「暴力未然防止」
＆

「人権啓発」
に取り組んでいます

ピーチハウスは、一人ひとり
が大切にされる社会をめざ
して、様々な角度から女性
と子どもの「元気」を考え活
動しています。

　

性の被害者にも加害者にもならないために

性の健康教育『からだの科学』
性を通じて、子どもにとって大切なことを大人と
子どもが科学的視点から学びます。
■ 大人のための講座
■ 子どものための講座

自分も相手も大切にするために

『デートＤＶ防止                  
　　教育プログラム』（アウェア認定）
DVは若い人たちの間でも起きています。若い
人たちと見守る大人たちが、暴力の起きない対
等で尊重ある安心な関係性を学びます。
■ 児童・生徒・学生対象プログラム
■ 大人一般対象講座

こころの柔軟性を高めるために

『こころストレッチ講座』
ジェンダー視点から暴力の構造を知り、こころが
傷つく原因を学ぶ過程を通して、女性が自分を
大切にする様々な方法を学びます。
■ 女性限定講座  MtFの方はご相談ください。

上記以外に「誕生学®プログラム」があります。同講座をご
希望の方は、公益社団法人誕生学協会もしくはNPOピーチ
ハウス担当者に直接、詳細をお問い合わせください。

「気づく」から始まる
 プログラム

暴力を選ばない・選ばせない環境づくり、それが楽でかっこいい

自分のジェンダー

支配しない・されない相談できる力

問題解決の力

安心

安らぐ

わたしとわたしの大切な人のために みんな失敗はある

知識は力

わたしはわたしを偽らない

選ぶ楽しさ

気づき

幸せでいる

差別がない

束縛は嫌

対等な関係 No！性暴力

性は多様

性はタブーでない

しあわせ

自分の中にすでに力はある

自分で決める

学び落とし




